
Specialistische cursus tot groepspsychotherapeut NVGP    2025 

Wil je Specialistisch Groepstherapeut-NVGP worden en heb je al een basiscursus groepsdynamica 
achter de rug? Volg dan de specialistische cursus groepspsychotherapie gebaseerd op het 
interpersoonlijk model van Yalom. 

We leren je de kneepjes van de interpersoonlijke groepstherapie inzetten bij welke soort groep je 
ook begeleidt, of dat nu een SFT, MBT, AFT of CGT groep is. Daarnaast is ruimte om samen naar 
eigen casuïstiek te kijken en te oefenen. 

Charles Huffstadt en Mila Remijsen geven deze cursus vanaf april tot en met juni 2025 in Den 
Haag. De cursus vindt plaats op zes vrijdagen van ongeveer zes uren. 

Voor nadere informatie, vragen en aanmelding:  

Charles Huffstadt, (groeps)psychotherapeut, opleider en supervisor NVGP c.huffstadt@gmail.com 

Mila Remijsen, (groeps)psychotherapeut, opleider en supervisor NVGP mila.remijsen@live.nl 

 


