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Inleiding

Groepstherapie gaat gepaard met dilemma’s. Jonge én ervaren
collega’s zijn hierin zoekende en kunnen zich onthand voelen,
omdat de methodiek niet altijd voldoende handvatten geeft hoe
om te gaan met lastige situaties in groepstherapie.

In deze cursus richten we ons op het verbreden van vaardigheden
in de hantering van deze groepsdynamische processen.

Werkwijze

In de cursus staat de eigen casuistiek van de cursisten centraal. Iedere cursist
krijgt de mogelijkheid om zijn of haar groep en eventuele dilemma’s en
stagnaties in te brengen. Theoretische en technische inzichten worden
toegepast en uitgediept in uitgeschreven rollenspellen en groepssimulaties.

Doelgroep

Deze cursus is voor GZ-psychologen, psychotherapeuten,

klinisch psychologen en psychiaters, al dan niet in opleiding,

die groepstherapie geven vanuit de vrijgevestigde praktijk en die meer grip
willen krijgen op het groepsprocesom met meer plezier en vertrouwen

de groep aan te sturen.

Vragen over de cursus?
Neem contact op met Salvatore Vitale (praktijk@salvatorevitale.nl)
en/of met Edith de Wolf (edithdewolf@gmail.com)
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Basis vs. specifiek kader
Een groep activeren en begrenzen ,
Verdieping door empathisch confronteren %
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. Na de cursus ben je beter in staat om
Accreditatie e FEen eigen groep op te zetten en voor te bereiden
NVGP 12 punten e Groepsdynamica, het interpersoonlijke model en
NVP 12 punten het eigen referentiekader in de groep te integreren
FGzPT 12 punten Het kader van de groep te bewaken en te bevorderen
De interactie, cohesie en normen passend bij het
groepsdoel te bevorderen
De samenwerking met een co-therapeut
Aantal deelnemers en belemmeringen hierin bespreekbaar te maken
Maximaal 14 De interactie in het hier-en-nu te bevorderen en

en groepsprocessen te belichten

Data & tijden De continuiteit van de groep en incidenten en

7 & 21 maart 2025 stagnaties te hanteren
10-17 uur
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Salvatore Vitale is klinisch psycholoog—psychotherapeut,
Kosten specialistisch groepstherapeut NVGP, cursusgever en supervisor
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Edith de Wolf is klinisch psycholoog—
psychotherapeut, specialistisch groepstherapeut NVGP, cursusgever
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