
 
 
 
 
 
  

• A P P L IC A T IO N  D E V E L O P M E N T  

Justo odio dignissim qui blandit praesent 

luptatum zzril delenit augue duis dolor. 

 

• D A T A B A S E  M A N A G E M E N T  

Lorem ipsum dolor sit amet, conse ctetuer 

adipiscing elit, sed diam nonum. 

 

• N E T W O R K  A D M IN IS T R A T IO N  

Feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor 

sit amet, conse ctetuer laoreet dolor. 

 

• P R O J E C T  M A N A G E M E N T  

Nulla facilisi. Lorem ipsum dolorsit amet, 

conse ctetuer laoreet dolor. 

 

technology 
c o n s u l t i n g  

I N F O R M A T I O N  T E C H N O L O G Y  S O L U T I O N S   
T H A T  W O R K  F O R  Y O U R  B U S I N E S S .  

Lorem ipsum dolor sit amet, consec tetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 

aliquam. Ut wisi enim ad minim veniam, 

quis. Brevitas dolore, refero, torqueo 

valde ea vero antehabeo sit autem 

occuro, adsum. Luptatum magna volutpat 

distineo vel, nobis ingenium multo, epulae 

quidne vindic dolor ipso. Sino sudo augue, 

sagaciter ventosus pertineo, quidem 

proprius. Pagus in populus quis 

 

consectetuer delenit nobis. Quis defui 

odio diam ut, antehabeo vel quod sit. 

Antehabeo opes suscipere paratus wisi te 

quia. Dolore praesent nostrud, eros iriure 

enim vero autem quia luctus erat multo, 

virtus vero comis. Damnum os in neo 

plaga praesent valid. Brevitas dolore, 

refero, torqueo valde ea vero antehabeo 

sit autem occuro, adsum. Luptatum 

magna volutpat distineo. 
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Groepstherapie in de vrijgevestigde praktijk 
 

Inleiding 
Groepstherapie gaat gepaard met dilemma’s. Jonge én ervaren  
collega’s zijn hierin zoekende en kunnen zich onthand voelen,  
omdat de methodiek niet altijd voldoende handvatten geeft hoe 
om te gaan met lastige situaties in groepstherapie.  
In deze cursus richten we ons op het verbreden van vaardigheden  
in de hantering van deze groepsdynamische processen. 
 
Werkwijze 
In de cursus staat de eigen casuïstiek van de cursisten centraal. Iedere cursist  
krijgt de mogelijkheid om zijn of haar groep en eventuele dilemma’s en  
stagnaties in te brengen. Theoretische en technische inzichten worden  
toegepast en uitgediept in uitgeschreven rollenspellen en groepssimulaties. 
 
Doelgroep 
Deze cursus is voor GZ-psychologen, psychotherapeuten,  
klinisch psychologen en psychiaters, al dan niet in opleiding,  
die groepstherapie geven vanuit de vrijgevestigde praktijk en die meer grip  
willen krijgen op het groepsprocesom met meer plezier en vertrouwen 
de groep aan te sturen. 
 
Vragen over de cursus? 
Neem contact op met Salvatore Vitale (praktijk@salvatorevitale.nl) 
en/of met Edith de Wolf (edithdewolf@gmail.com) 
 
 
 
 
 

2 - d a a g s e  c u r s u s  
R u i m t e  g e v e n ,  m a a r  s t u r e n  wa a r  

n o d i g  
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Accreditatie 
NVGP 12 punten 
NVP 12 punten 
FGzPT 12 punten 
NVvP in overleg 
 
Aantal deelnemers 
Maximaal 14 
 
Data & tijden 
7 & 21 maart 2025 
10-17 uur 
 
Kosten 
€695,- 
 
Locatie 
MiSi NeuroPsy GGZ 
Weena 732 
3014 DA Rotterdam 

 

Na de cursus ben je beter in staat om 
• Een eigen groep op te zetten en voor te bereiden  
• Groepsdynamica, het interpersoonlijke model en  

het eigen referentiekader in de groep te integreren 
• Het kader van de groep te bewaken en te bevorderen  
• De interactie, cohesie en normen passend bij het  

groepsdoel te bevorderen 
• De samenwerking met een co-therapeut  

en belemmeringen hierin bespreekbaar te maken 
• De interactie in het hier-en-nu te bevorderen en 

en groepsprocessen te belichten 
• De continuïteit van de groep en incidenten en  

stagnaties te hanteren 
 

Docenten 
Salvatore Vitale is klinisch psycholoog–psychotherapeut,  
specialistisch groepstherapeut NVGP, cursusgever en supervisor  
NVGP. AFT & MBT-therapeut. Werkzaam in de eigen praktijk 
 
Edith de Wolf is klinisch psycholoog–
psychotherapeut, specialistisch groepstherapeut NVGP, cursusgever 
en supervisor NVGP en VST. Werkzaam bij De Viersprong. 
 
 

Edith de Wolf edithdewolf@gmail.com    Salvatore Vitale praktijk@salvatorevitale.nl 
 

Basis vs. specifiek kader 
Een groep activeren en begrenzen 

Verdieping door empathisch confronteren 
Co-therapie 
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