
 
 

OPLEIDERSMIDDAG NVGP DONDERDAG 6 FEBRUARI 2025 
 

 (Leer)Klimaatveranderingen: uitdagingen en adaptaties 
 
 
De wereld om ons heen is voortdurend in ontwikkeling, ook de context waarin wij werken en 
opleiden. Mede naar aanleiding van jullie input hierover hebben wij gekozen voor het thema 
(Leer)klimaatveranderingen. Daarbij vooral aandacht voor de uitdagingen en worstelingen, die wij 
als opleiders hierbij tegenkomen. Wat komen we tegen en hoe zien onze adaptaties eruit? 
 
Na het welkom door de dagvoorzitter Lizzy Kelfkens, zal Annemiek Warnik kort iets vertellen 
over de activiteiten van de Opleidingscommissie. Aansluitend zullen Marc Daemen en Mark van 
der Meer jullie vanuit het NVGP-bestuur op de hoogte brengen van de laatste ontwikkelingen op 
het gebied van de beroepenstructuur en de invloed daarvan op de NVGP. 
Vervolgens neemt Hans de Ruiter, de hoofdspreker van de opleidersmiddag, ons mee in het 
thema: Worstelingen als opleider.  
 
De rest van de middag zal in teken staan van ontmoeting, uitwisseling en verdieping aangaande 
het opleiderschap. We geven dit vorm middels begeleide subgroepen per verdiepend thema. De 
begeleiders van de subgroepen bestaan uit enthousiaste ervaren collega’s. 
 

1. Culturele diversiteit - Maria van Noort  

2. Seksuele- en genderdiversiteit - Maartje Köster   

3. Stagnatie in leerproces – Paul van Kessel   

4. Co-therapie en conflicten – Ingrid Krijnen    

5. Veiligheid in leerklimaat - Annemarie Booij    

6. Het grijze gebied van grensoverschrijding- Niels Tinga 

Last but not least natuurlijk de afsluitende borrel na de afsluiting van de middag. 

 
Actie deelnemer voorafgaand aan middag: 
Om een evenwichtige verdeling te kunnen maken over de thema-subgroepjes, graag je vooraf 
aanmelden voor het subgroepje met het thema dat je het meest aanspreekt. Geef ook je tweede 
keuze door!  
 
Aanmelden, betalen en doorgeven van je subgroepkeuze kan via de website 
https://www.groepspsychotherapie.nl/voor-leden/voor-opleiders/  
 
 
Casuïstiek 
Daarnaast willen we jullie dringend verzoeken om vooraf casuïstiek aan te leveren aansluitend bij 
het thema van het subgroepje waaraan je wilt deelnemen aan te leveren. De begeleiders kunnen 
dit dan vast voorbereiden. Wij ontvangen dit graag voor 27 januari 2025.   
Via dit formulier kun je een casus aanleveren.  
 
 

https://www.groepspsychotherapie.nl/voor-leden/voor-opleiders/
https://forms.gle/5YMNHBRVuikBEh5A9


Dagvoorzitter 
Lizzy Kelfkens – Klinisch psycholoog, supervisor en cursusgever NVGP. Werkzaam bij Altrecht, 
Schemakliniek en voortgezette schemadeeltijd, afdeling Persoonlijkheidsstoornissen te Zeist.  
 
Programma  
13.30 - 13.40   Welkom Lizzy Kelfkens, dagvoorzitter 

OC  
13.40 - 13.55 OC activiteiten 2024 Annemiek Warnik 
13.55 - 14.20 
 
14.20 – 14.30 

Beroepenstructuur 
 
In het zonnetje 

Marc Daemen en Mark van 
der Meer 
Lizzy Kelfkens 

14.30 - 15.15 Worstelingen als opleider Hans de Ruiter 
15.15 - 15.30 Pauze  
15.30 - 16.30 Subgroepen  Maria van Noort, Maartje 

Köster, Paul van Kessel, 
Ingrid Krijnen, Annemarie 
Booij, Niels Tinga 

16.30 - 16.45 Plenaire terugkoppeling  
16.45   Borrel  

 
 
Locatie 
De middag zal plaatsvinden in de Zalen van Zeven, Boothstraat 7 in Utrecht.  
https://dezalenvanzeven.nl/  

 
Aanmelding en kosten 
De bijeenkomst is verplicht voor opleiders van de NVGP. Aanmelden en doorgeven van je 
eerste en tweede keuze voor de subgroepen kan via de website: 
https://www.groepspsychotherapie.nl/voor-leden/voor-opleiders/ 

Na het invullen van het formulier kan de eigen bijdrage van € 68,00 betaald worden met Ideal. 

Afmeldingen via e-mailadres secretariaat@groepspsychotherapie.nl   

 
Accreditatie 
Aangevraagd bij de FGzPt en NVvP. 
 
 

Personalia 

 
Annemarie Booij - Klinisch psycholoog, cursusgever en supervisor NVGP. Werkzaam bij Max 
Ernst GGZ in Zwolle.  
 
Paul van Kessel - Gz-psycholoog, senior schematherapeut, specialistisch groepstherapeut-
NVGP. Werkzaam met persoonlijkheidsstoornissen in een GIT-PD team bij Altrecht. Daarnaast 
werkzaam in eigen praktijk in Utrecht. 
 
Maartje Köster - Klinisch psycholoog, specialistisch groepstherapeut en supervisor NVGP en 
NVP, seksuoloog NVVS io. Werkzaam bij NPI specialist in persoonlijkheidsproblematiek, 
onderdeel van Arkin, bij FPC de Oostvaarderskliniek, en als supervisor en leertherapeut in eigen 
praktijk.  

https://dezalenvanzeven.nl/
https://www.groepspsychotherapie.nl/voor-leden/voor-opleiders/
mailto:secretariaat@groepspsychotherapie.nl


 
Ingrid Krijnen – Psychotherapeut, (leer)supervisor NVGP en NVP en tevens MBT-therapeut. 
Werkzaam bij het MBT-programma van GGZ InGeest te Hoofddorp en daarnaast in eigen 
supervisiepraktijk.  
 
Maria van Noort - Psychotherapeut en Gz-psycholoog in eigen praktijk voor individuen, 
echtparen en groepen in Amsterdam. Opleider voor supervisie en leertherapie bij de NVGP en 
de NVP en lid van het Education Committee van de IAGP. Speciale aandacht voor transculturele 
aspecten. 
 
Hans de Ruiter - Psychotherapeut, cursusgever, supervisor NVGP en NVP. Docent 
psychotherapie, jaargroepopleider RINO Amsterdam. 
 
Niels Tinga - psychiater, MBT-therapeut, specialistisch groepstherapeut, cursusgever en 
supervisor-NVGP en MBT supervisor. MBT-trainer sinds 2017. Werkzaam voor AerreA, een 
sGGZ praktijk gericht op hulpverleners. 
 

 
 
De Opleidingscommissie NVGP 
Lizzy Kelfkens vz  
Monique Hupkes 
Annemiek Warnik 
Paul van Kessel 
Maartje Köster 
 

 
 
 
 
 


